
Ficha 16

Observa a imagem.
Com uma linha fechada, contorna os alimentos saudáveis.
Indica com uma etiqueta o número de alimentos que escolheste.
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★ Conversar com os alunos sobre a higiene alimentar, alimentos saudáveis e regras
de higiene.

Nome / /Data

Matemática

Sugestão de
actividade

Ordena de 1 a 3 as imagens.3

Na cesta, pinta tantas maçãs vermelhas como verdes.2
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